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Kennen Sie schon MBT?

Testen Sie die ,Masai-BarfuR-Technik”
auf unserer Aktionsflache und
verabschieden Sie sich vom Schmerz!

MBT - Testtag

am 30.05.2005 von 102 - 202 Uhr
im Fittness-Center ,Come In”
Ziegeleiweg 8a, 19057 Schwerin

Mit mBT konnen Sie folgende Ziele erreichen:
» aktives, gelenk- und muskelschonendes Gehen
» aufrechte Haltung

» Entlastung der Wirbelsaule, Hifte und Gelenke
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Schonung von Riicken, Sehnen, Bandern und
Gelenken

» Kraftigung der FuB-, Bein-, Gesali-
und Riickenmuskulatur mBT ist bei folgenden Indikationen in
Orthopadie, Therapie und Rehabilitation einsetzbar:
» Haltungsbeschwerden
» FuB-, Bein-, Hiift- und Riickenleiden
» Gelenk-, Bander- und Sehnenproblemen
» Durchblutungsstorungen
» Verspannungen
» Ubergewicht

Besuchen Sie uns

an unserem Aktionsstand!




