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MBT ist als sportmedizinisches Trainingsgerdt kenzipiert
Die Zufriedenheit mit diesem Troiningsgeréat resultiert aus
der einzigartigen Sohlenkonstruktion und deren korrekier
Anwendung. Durch den Besuch eines Einfihrungskurses
kénnen Wirksamkeit und Hallbarkell des MBT gesichert

werden

Falls der MBT ols Begleiltherapie von bestehenden
Grundkrankheiten singesetzt wird, ist die Uberwachung

durch einen medizinisch ousgebildeten MBT Instruktor
Sechs Fragen und sechs Antworten zur

Masai Barefoot Technology.

zwingend erforderlich




WAS UNTERSCHEIDET PHYSIOLOGICAL FOOTWEAR
VON HERKOMMLICHEN SCHUHEN?

Eine der komplexesten Aufgaben des menschlichen Kérpers ist es,
sich selbst beim Gehen und Stehen aufrecht und im Gleichgewicht zu
halten. Dafir ist im gonzen Kérper eine Vielzahl sogenannter Stitz-
und Haltemuskeln vorgesehen — das Stitz- und Haltesystem des
Kérpers.

Herkémmliche Schuhe stiitzen und filhren den FuB, was
den Korper auf unnatirliche Weise stabilisiert. Dadurch
verlieren diese wichligen Muskeln ihre Funktion. Sie bilden sich wie
jeder inaktive Muskel zuriick. So kénnen viele Zivilisationsbe-
schwerden entstehen, 2um Beispiel Gelenk- und Riickenschmerzen.

Es ist relativ einfach, dagegen etwas zu unternehmen: Der Korper
muss angeregt werden, sich selbst in Balance zu halten.
Genau das tut physiclogical footwear. Und zwar dadurch, dass sie
den Kérper in eine natiirliche Instabilitét versetzt — die durch daos
Stutz- und Holtesystem des Kérpers auf Schritt und Tritt ausgeglichen
werden muss.

MBT ist die erste physiological footwear - also Footwear,
die positiv auf den gesamten Kérper wirkt.
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WIE WIRKT MBT AUF MEINEN KORPER?

Wie sehr sich physiological footwear von herkémmlichen Schuhen
unterscheidet, spirt mon, sobald mon MBTs tragt: Im MBT
physiclogical footwear geht man wie barfuB auf Moos oder
auf einem Sandstrand — einerseits sehr angenehm, andererseits
wird der gesamte Kérper gefordert. Denn jeder Schritt ist ein kleines
Workout fiir den gesamten Kérper.

MBT physiological footwear zu fragen, hat durch diesen
Trainingseffekt eine ganze Reihe positiver Auswirkungen:
Gangbild und Haltung verbessern sich deutlich, wodurch Gelenke
und Rucken entlastet werden. Man trainiert sowohl beim Gehen als
auch beim Stehen eine Vielzahl von Muskeln, was Kalorien verbrennt
und den Stoffwechsel angeregt. Dadurch wird die Gewichis-
reduzierung unterstitzt und die Regeneration beschleunigt.
Zudem straffen MBTs die Muskulatur im Bereich von Bauch, Beinen
und Po.



WIE KAM ES ZU MBT?

MBT ist seit 1996 auf dem Markt. Der praktische Nachweis der
Wirksamkeit der Technelogie wird aber schon seit Johrtausenden
durch die Masai erbracht, einen semi-nomadischen Stamm im
Osten Afrikas. Sie kennen kaum Gelenk- oder Riickenschmerzen,
erfreuen sich stabiler Gesundheit und bemerkenswerter athletischer
Fahigkeiten.

Es blieb dem Schweizer ETH-Ingenieur Karl Miller vorbe-
halten, das Geheimnis der Masai zu entdecken: die simple
Tatsache, dass sie durch das BarfuBgehen auf weichen,
natirlichen Béden ihren Kérper bei jedem Schritt in
Balance halten missen.

Millers Entdeckung geschah nicht in Afrika, sondern bei einem
Aufenthalt in Korea. Wann immer ihn Rickenschmerzen plagten,
spazierte er barfufl Uber Reisfelder — was seine Beschwerden rasch
linderte. Er versuchte, diese verbliffende Beobachtung zu ergriin-
den - und stief dobei auf das Geheimnis der Masai.

Nach seiner Rickkehr in die Schweiz begann Miller mit der
Entwicklung einer Footwear-Technologie, die die natirliche In-
stabilitat weicher Béden auch jenen Menschen zugénglich macht,
die sich auf harten Béden bewegen missen. Nach johrelanger
Forschungs- und Entwicklungsarbeit war die ,Masai Barefoot
Technology” ausgereift genug, um auf den Markt zu kommen.
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WIE FUNKTIONIERT MBT?

Das Geheimnis der Wirkung der MBT physiological
footwear ist ihre einzigartige, weltweit patentierte
Sohlenkonstruktion. Durch ihren speziellen Aufbou rund um das
Herzstiick der Technologie, den Masai Sensor, den Shank und die
PU-Mittelschle mit integriertem Balancierbereich bildet sie einen
natirlichen, weichen Untergrund - daher geht man in MBTs wie
barful auf Moos, Lehmboden oder einem Sandstrand.

So entsteht jene natirliche Instabilitat unter den FiBen,
die das Stitz- und Haltesystem des Kérpers anregt und
trainiert. Dieser Trainingseffekt ist Ausléser fir die positive Wirkung
der Masai Barefoot Technology auf den gesamten Kérper.



WER VERWENDET MBT?

Alle Menschen, die MBT physiological footwear verwenden, haben
eines gemeinsam: Sie wollen ihrem Kérper etwas Gutes tun.

Viele Menschen entdecken MBT erst, wenn sie Beschwer-
den wirksam und schnell lindern wollen - vor allem in FuB,
Knie, Hifte oder Ricken. Sie reagieren in den meisten Féllen
begeistert auf die Wirkung der physiological footwear auf ihren
Kérper.

Am stdrksten steigt die Zahl der MBT-Verwender unter
Menschen, die nicht unter Beschwerden leiden, sondern
Leistungsfahigkeit, Fitness und Aussehen verbessern
machten.

Viele Sportler verwenden MBT physiological footwear, um
Verletzungen und Abnutzungserscheinungen vorzubeugen oder um
nach Training und Wettkampf schneller zu regenerieren. Manager
und junge Mutter tragen MBTs, weil ihnen fir ein regelmé&Biges
Training die Zeit fehlt, sie aber dennoch etwas fir ihre Fitness tun
wollen. Prominente Models und Schauspielerinnen nutzen MBT als
wirksamen Bodyshaper.
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WELCHE MODELLE GIBT ES VON MBT?

MBT ist kein Modeprodukt, sondern ein hoch wirksames
Funktionsprodukt - kein ,Schuh”, sondern ein Trainingsgerdt.

Es gibt fior den Einsatz in Business oder Freizeit
unterschiedliche Designs. In der Wirksamkeit gibt es
zwischen den verschiedenen MBTs allerdings keinen
Unterschied. Die Modelle fir Damen und Herren sind auf
speziellen, an die |eweilige FuBaonatomie angepassten Leisten
gefertigt.

Die gesamte Kollektion finden Sie unter

www.swissmasai.com
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