STOLLE )

Gesundheit nach Mald

Aktionstage im AEZ

4.-6.10.2005 - um 14", 16", 18", 20"*
Aktionsbiihne - untere Ebene

4. Oktober 2005

“Rund um den FuB”

b U.a. MBT (Das kleinste Fitnesscenter der Welt)

b FuBdruckmessung, Schuh- und Einlagenberatung

» 20 Uhr: Vortrag zum Tagesthema mit Dr. Drieschner
anschlieBend MBT-Schnupperkurs

5. Oktober 2005
“Wie fit sind Ihre Venen?”

b Kompressionsstrumpf-Modenschau mit der aktuellen
Herbst-/Winter-Kollektion von Peek & Cloppenburg

» Venen-Check

) 20 Uhr: Vortrag “Venenleiden” mit Dr. Miinter
anschlieBend Venen-NordicWalking-Schnupperkurs

6. Oktober 2005
“Problemzone Riicken”

Verbesserte Statik durch Bandagen
Knochendichte-Screening
Osteoporose Vorbeugung

20 Uhr: Vortrag “Riickenschmerz” mit Dr. Drieschner
anschlieBend Riickentraining zum Mitmachen
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